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i Newsletter — 09.05.2024

e Aktuelles
Sommerferien Spiez — 06.07.2024 bis 11.08.2024
Herbstferien Spiez — 21.09.2024 bis 13.10.2024

e Termine

Ranking 500 Turnier, ABC Halle Spiez — 15.06.2024
Schiilerturnier Spiez, ABC Halle Spiez — 16.06.2024
Priifungstag Dojo Spiez — 22.06.2024

Helfer:Innen Dankesanlass Dojo Spiez — 17.08.2024
Laset-Sunntig — 15.09.2024

Miirrenweekend — 26./27.10.2024

e News aus dem Vorstand
Der Vorstand ist laufend per E-Mail oder Whatsapp in Kontakt. Bei Detailfragen
wende dich gerne an den Vorstand.

e Meisterschaften
OJEM - Oberlander Judo Einzelmeisterschaft
vom 18.11.2023 in Spiez

SEM 2023
5. Rang Andu Hebeisen Elite +100 kg
7. Rang Ian Brigger U18 -66 kg

Clubmeisterschaft und Priifungstag vom 09.12.2023




RT500 Oensingen

2. Rang Antonio Fontana

3. Rang Andu Hebeisen

Sowie wertvolle Wettkampferfahrung auf nationaler Turnierebene fiir Matteo

Kampfmannschaft Spiez

Judo und
Ju-Jitsu Club Spiez

06.03.2024
Spiez — Wohlen: 8-2
Spiez—Jura2: 2-8

10.04.2024
Spiez—Jura2: 8-2

KBSM 2024

Nils Baumberger und Lennox Kriisi: die jungen Kampfer
konnten wertvolle Erfahrung sammeln, auch wenn es
noch nicht fiir eine Medaille gereicht hat.

Ein grosses Merci an Coach Lucca!

Marc Lanz erreichte den 3. Rang und
Nathan Kohler den 2. Rang — Bravo!

Bei der abschliessenden Mannschaftsrunde
wurde der 3. Rang erreicht.




RT1000 St. Gallen
3. Rang Ian Brigger U21 -73 kg
7. Rang Ian Brigger U18 -73 kg

e Diverses

Am 09. Marz 2024 hat Silvan Schlifli die Priifung zum 1. Dan abgelegt! Herzliche
Gratulation sowie vielen Dank dem tollen Uke Stefan Reuteler fiir die Unter-
stiitzung. Ein grosses Merci auch an alle Zuschauer:Innen, welche den Weg nach
Uster auf sich genommen haben.

Sanierungstag vom 04.05.2024
Viele fleissige Helfer:Innen waren am Sanierungstag anwesend und haben die
anstehenden Arbeiten mit einem Lacheln auf dem Gesicht verrichtet! Vielen
herzlichen Dank, dass ihr alle zq“ginem gelungenen Tag beigetragen habt!
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Zwischendurch ging es auch etwas gemiitlicher zu und her....
_—

Was man beim aufraumen so alles findet...

1 verehrte Festbesych
be Budosportfreunde o

e Ausblick

Jahresprogramm Judo- und Ju-Jitsu Club Spiez - im Anhang
Helfer:Innen Dankesanlass vom 17.08.2024 — Einladung folgt
Mirrenweekend vom 26./27.10.2024 — Ausschreibung im Anhang

Willst du aktuell informiert bleiben? Folge uns auf Facebook oder Instagram — hier
findest du immer alle aktuellen Posts!

r@ JJICSPIEZ

Alle notwendigen Informationen findest du ebenfalls unter:
www.judoclubspiez.ch



